Czy jesteś uzależniony od hazardu?
1. Czy zdarzyło ci się poświęcać na hazard czas przeznaczony na pracę lub naukę?

2. Czy granie kiedykolwiek powodowało kłopoty w twoim życiu domowym?

3. Czy granie wpłynęło na twoją reputację?

4. Czy kiedykolwiek żałowałeś tego, że grałeś hazardowo?

5. Czy zdarzyło ci się grać po to, żeby mieć pieniądze na zapłacenie długów albo na inne rozwiązanie swoich problemów finansowych?

6. Czy z powodu grania zmniejszyły się twoje ambicje lub wydajność?

7. Czy po przegranej miałeś poczucie, że musisz jak najszybciej wrócić i odegrać się?

8. A po wygranej czy miałeś silną potrzebę, żeby wrócić i wygrać więcej?

9. Czy często zdarza ci się grać do ostatniej złotówki?

10. Czy kiedykolwiek pożyczałeś pieniądze, żeby mieć na hazard?

11. Czy zdarzyło ci się sprzedać coś, żeby móc grać?

12. Czy miałeś wahania, żeby użyć pieniędzy „na granie” zamiast na zwykłe wydatki?

13. Czy z powodu grania przestałeś dbać o dobrobyt własny albo swojej rodziny?

14. Czy kiedykolwiek grałeś dłużej niż planowałeś?

15. Czy zdarzało ci się grać, żeby uniknąć zmartwień lub kłopotów?

16. Czy kiedykolwiek popełniłeś albo robiłeś plany popełnienia jakiegoś czynu niezgodnego z prawem, żeby zdobyć pieniądze na granie?

17. Czy z powodu hazardu masz kłopoty ze spaniem?

18. Czy kłótnie, rozczarowania albo frustracje wywołują u ciebie pragnienie grania?

19. Czy kiedykolwiek miałeś ochotę uczcić to, że coś się udało, za pomocą paru godzin grania?

20. Czy zdarzyło ci się rozważać możliwość zniszczenia siebie albo samobójstwa z powodu grania?

Większość nałogowych hazardzistów odpowiada twierdząco przynajmniej na siedem z tych pytań.

