Czy jesteś uzależniony od Internetu?
1. Czy czujesz się owładnięty myślami o Internecie (myślisz o poprzednim połączeniu albo czekasz na następne)?

2. Czy czujesz potrzebę korzystania z Internetu coraz dłużej, żeby odczuwać zadowolenie?

3. Czy robiłeś i robisz kolejne nieskuteczne wysiłki, żeby poddać kontroli, skrócić albo powstrzymać korzystanie z Internetu?

4. Czy czujesz niepokój, zły humor, przygnębienie albo rozdrażnienie, kiedy próbujesz je ograniczyć albo zatrzymać?

5. Czy przebywasz w cyberprzestrzeni dłużej, niż początkowo zamierzałeś?

6. Czy zdarzyło ci się z powodu Internetu narażać swoje ważne związku, pracę, możliwości nauki lub kariery bądź ryzykować ich utratę?

7. Czy zdarzyło ci się okłamywać członków rodziny, terapeutów lub innych, aby ukryć, jak długo korzystasz z Internetu?

8. Czy używasz Internetu jako sposobu ucieczki od problemów albo dla uzyskania ulgi w przeżywaniu przykrego nastroju (na przykład uczucia bezsilności, poczucia winy, lęku, przygnębienia?)

Uważa się pacjentów za „uzależnionych”, jeżeli odpowiedzą „tak” na 5 lub więcej pytań. 

