Przesiewowy Test Uzależnienia od Seks

1. Czy byłeś ofiarą wykorzystania seksualnego jako dziecko lub nastolatek?  TAK NIE

2. Czy prenumerowałeś albo systematycznie kupowałeś erotyczne pisma? TAK NIE

3. Czy twoi rodzice mieli kłopoty seksualne? TAK NIE

4. Czy często czułeś się owładnięty myślami o treści seksualnej? TAK NIE

5. Czy masz wrażenie, że twoja aktywność seksualna nie jest normalna? TAK NIE

6. Czy obiecywałeś sobie, że zaprzestaniesz pewnych form swoich zachowań seksualnych? TAK NIE

7. Czy próbowałeś powstrzymać się od jakiegoś rodzaju zachowań seksualnych i ci się nie udało? TAK NIE

8. Czy musisz ukrywać jakieś cechy swoich zachowań seksualnych przed innymi? TAK NIE

9. Czy próbowałeś skończyć z niektórym elementami swojej aktywności seksualnej?

TAK NIE

10. Czy kiedykolwiek czułeś się poniżony z powodu swojej aktywności seksualnej?

TAK NIE

11. Czy twój małżonek lub partner kiedykolwiek martwił się albo skarżył na twoje zachowanie seksualne? TAK NIE

12. Czy miałeś kłopoty z powstrzymaniem się od danego zachowania seksualnego, chociaż wiedziałeś, że jest ono niewłaściwe? TAK NIE

13. Czy kiedykolwiek czułeś się źle z powodu swoich zachowań seksualnych? TAK NIE

14. Czy kiedykolwiek były one źródłem problemów dla ciebie lub twojej rodziny? TAK NIE

15. Czy kiedykolwiek szukałeś pomocy w związku ze swoimi zachowaniami seksualnymi, które ci nie odpowiadały? TAK NIE

16. Czy kiedykolwiek martwiłeś się o to, że luzie mogą dowiedzieć się czegoś o twoim życiu seksualnym? TAK NIE

17. Czy twoje zachowania seksualne raniły twoje uczucia? TAK NIE

18. Czy jakieś twoje praktyki seksualne łączyły się z łamaniem prawa? TAK NIE

19. Czy seks był lub jest dla ciebie sposobem ucieczki od problemów? TAK NIE

20. Czy po uprawianiu seksu czujesz się potem przygnębiony? TAK NIE

21. Czy czułeś potrzebę przerywania określonych praktyk seksualnych? TAK NIE

22. Czy twoja aktywność seksualna koliduje z twoim życiem rodzinnym? TAK NIE
23. Czy zdarzyło ci się zachować seksualnie wobec nieletnich? TAK NIE

24. Czy masz poczucie, że twoje pragnienia seksualne panują nad tobą? TAK NIE

25. Czy kiedykolwiek myślałeś, że twoje pragnienia seksualne są silniejsze od ciebie? TAK NIE

Jeśli na 13 z nich padnie twierdząca odpowiedź, prawdopodobieństwo uzależnienia wynosi 96% (trafność jest nieustalona dla kobiet i młodzieży)

[na podstawie Patrick Carnes: Contrarty to Love: helping the sexual addict. Minneapolis, Compcare 1989] 

